
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Номер кабинета 25 

Количество рабочих мест 24 

Расположение (этаж) 2 

Длина (м) 7 

Ширина (м) 6 

Площадь (м2) 42 

Естественное освещение  

Количество окон 3 

Площадь окон (м2) 12 

Оснащение окон решётками - 

Оснащение окон затемнением - 

Искусственное освещение (л.д.с. 
/ л,н,) 

 

Количество ламп  

Электророзетки (кол-во) 1 

Пожарная сигнализация / 
дымоуловители 

+ 

 

Ф.И.О. Выборнова Л.И. 
ответственного за кабинет    



МКОУ «Шайковская СОШ №1» 

 

 

 

 

ПАСПОРТ 

КАБИНЕТА №25 

ОБЖ 

 
на 2022/2023 учебный год 



Техническая характеристика кабинета 

 
Кабинет Основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) – элемент учебно-материальной 

базы необходимой для качественного проведения уроков по программе предмета «Основ 

безопасности жизнедеятельности», а также для самостоятельной подготовки 

преподавателей и учащихся. 

 

 
 

Инвентарная ведомость на технические средства обучения 

 

№ Наименование ТСО Марка 
Год 

приобретения 

Инвентарный 

номер 

1. Системный блок  2013  

2. Монитор  2013  

3 Клавиатура  2013  

4 Мышь  2013  

5. Проектор  2013  

6 Колонки  2013  

7 Экран  2013  

     

     

     



Каталог учебных таблиц и демонстрационных пособий 
 

 
 

№ 

п/п 

Перечень Количество 

 
ПОСОБИЯ 

 

1 Макет автомата Калашникова 2 

2 Общевойсковой защитный костюм (ОЗК) 1 

3 Защитный костюм Л-1 1 

4 Сумка санинструкторская 1 

5 Противогаз учебный ГП-7 1 

6 Противогаз ГП-5 15 

7 Респиратор Р-2 1 

8 Дозиметр бытовой 1 

9 Прибор радиационной разведки 1 

10 Манекен «Максим» 1 

11 Индивидуальный перевязочный пакет ИИП-1 1 

12 Индивидуальный противохимический пакет ИПП-1 1 

 
ТАБЛИЦЫ 

 

1 Комплект таблиц с интерактивными учебно-наглядными 

пособиями и раздаточными материалами "Безопасность на 

улицах и дорогах" 

комплект 

2 Интерактивное учебно-наглядное пособие с комплектом таблиц и 

дидактическими материалами "Основы безопасности 

жизнедеятельности" 

комплект 

3 Интерактивное учебно-наглядное пособие с комплектом таблиц и 

дидактическим раздаточными материалами "Правила оказания 

первой медицинской помощи" 

комплект 

4 Таблица "Государственный Герб, Флаг и Текст Гимна РФ" 1 

5 Таблица "Действия при пожаре" 1 

6 Таблица "Пожарная безопасность. Первичные средства 
пожаротушения" 

1 

7 Плакаты "Материальная часть стрелкового оружия, боеприпасы, 
спецсредства 

комплект 

8 Комплект плакатов "Класс НВП" 19 

9 Комплект плакатов "Химическая защита" 5 

 
Видеофильмы 

 

1 CD "Основы безопасности жизнедеятельности (учебник: 
CD+книга 336 стр.,МЧС. 10 класс) 

1 

2 DVD "Первая помощь пострадавшим" 1 

3 В/ф «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях» 1 

4 В/ф «ВИЧ. Знать, чтобы выжить» 1 

5 В/ф «Глобальная экология» 1 

6 В/ф «Группа риска» 1 



7 В/ф «Жизнь? Расследование» 1 

8 В/ф «Основы безопасности на воде» 1 

9 В/ф «Основы противопожарной безопасности» 1 

10 В/ф «Безопасность дома» 1 

11 В/ф «Безопасность детей в транспортном мире» 1 

12 В/ф «Безопасность на воде» 1 

 

 

 

 

 

Имущество кабинета 
 

 

 
 

№ 
п/п 

Перечень имущества Количество 

1 Ученический стол 12 

2 Ученический стул 24 

3 Учительский стол 1 

4 Классная доска 1 

5 Стенка из шкафов и угловой полки 4+1 

6 Ведро, 15л 1 

7   



План работы кабинета ОБЖ на 2022-2023 учебный год 

Цель: обучение учащихся теоретическим знаниям и практическим навыкам учащихся по 

программе школьного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Задачи: 

 

- создание необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения и стимулирования творческого труда учащихся; 

 

 приобретение учащимися устойчивых навыков и культуры обучения предмету ОБЖ; 

 

- формирование общей культуры безопасного поведения учащихся . 

 

 
 

Мероприятия на 2022-20223 учебный год 
 

№п\п Наименование мероприятий Сроки проведения Отметка о 

выполнении 

1 Плановые тренировки по эвакуации Сентябрь, декабрь, 
февраль, май 

 

2 Подготовка документов к воинскому учёту отбор 
юношей 

октябрь  

3 Школьная олимпиада по ОБЖ ноябрь  

4 Месячник пожарной безопасности декабрь  

5 Подготовка к районной олимпиаде по ОБЖ декабрь  

6 Школьный конкурс «Служу Отечеству» февраль  

7 Подготовка материала для Государственной 
итоговой аттестации учащихся 9 класса 

март-апрель  

8 Проведение консультаций май  

9 Участие в районной игре «Зарница» май  

10 Школьная игра «Зарница»  

май 
 

11 Подготовка кабинет для проведения уроков, 
занятий и внеклассной работы 

В течение учебного 
года 

 



Перспективный план развития кабинета ОБЖ 

1. Оборудовать кабинет ОБЖ удобным для занятий, удовлетворяющим санитарно- 

гигиеническим нормам 

2. Оснастить необходимым программным обеспечением, отвечающим современным 

требованиям урока. 

3. Приобрести в кабинет тренажер для практических занятий по стрельбе 

4. Приобрести дидактический материал и наглядные пособия для учащихся 

5. Приобрети стол-футляр для манекена «Максим» 

 

 

 

 

Правила пользования кабинетом ОБЖ 

 

1. Кабинет должен быть открыт за 15 минут до начала занятия. 

2. Учащиеся находятся в кабинете только в чистой обуви. 

3. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии преподавателя. 

4. Кабинет должен проветриваться каждую перемену. 

5. Учитель должен организовать уборку кабинет по окончании занятий. 



Учебно – методическое обеспечение кабинета 

2022 – 2023 учебный год 

 

I. Учебно – методический комплекс по ОБЖ – методическая 

литература – книги для учителя 

Учебник по ОБЖ 5 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 

2010 г. 

Учебник по ОБЖ 6 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 

2010 г. 

Учебник по ОБЖ 7 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 

2010 г. 

Учебник по ОБЖ 8 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 

2010г. 

Учебник по ОБЖ 9 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 

2010 г. 

Учебник по ОБЖ 10 класс А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. М.: 

Просвещение, 2011 г. 

Учебник по ОБЖ 11 класс А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. М.: 

Просвещение, 2011 г. 
 

Программа общеобразовательных учреждений Основы безопасности 

жизнедеятельности 1-11 классы Под общей редакцией А.Т. Смирнова. М.: 

Просвещение, 2011 г. 

 

II. Программное обеспечение по предмету 

 

Класс Количество учащихся Количество 
учебников 

Примечание 

5 17 25  

6 18 25  

7 18 25  

8 14 25  

9 16 30  

10 11 25  

11 12 25  



Список литературы по ОБЖ. 

 
1. Программно-методические материалы Основы безопасности 

жизнедеятельности 1-11 классы. 

Составил: Б.И. Мишин - М. Дрофа 2001 г. 

 
 

2. Дидактические аспекты повышения эффективности обучения 

учащихся по основам безопасности жизнедеятельности и военной 

службы. 

В.М. Бичевский. 

 
 

3. Методические материалы и документы по курсу Основы 

безопасности 

жизнедеятельности: Книга для учителя. 

Составил: А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин. М. Просвещение 2001 г. 

 
 

4. Сборник нормативных документов Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Федеральный компонент государственного стандарта 

Федеральный базисный учебный план. 

Составил: Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. М. Дрофа 2006 г. 

 

5. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 кл: Дидактические 

материалы. 

Составил: В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов. М. Дрофа-ДИК, 2000 г. 

 
 

6. Основы безопасности жизнедеятельности ответы на экзаменационные 

билеты 9 класс: Учебное пособие. 

Составил: В.М. Мудров. М.”Экзамен” 2004 г. 

 
 

7. Примерные билеты и ответы по Основам безопасности 

жизнедеятельности для подготовки к устной итоговой аттестации 

выпускников 11 классов общеобразовательных учреждений в 2003/2004 

учебном году. 

Составил: В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Б.Н. Мишин.- М. Дрофа 2004 г. 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ 

«Шайковская СОШ №1» 

  С.В. Федосеева 

« » 20 г. 
 

 

ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ № 

по охране труда преподавателя ОБЖ, заведующего кабинетом ОБЖ 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

Настоящая инструкция разработана на основе типовых инструкций по охране труда в 

соответствии с тарифно-квалификационной характеристикой преподавателя-

организатора основ безопасности жизнедеятельности, допризывной подготовки 

К работе в должности преподавателя-организатора ОБЖ, заведующего кабинетом ОБЖ 

допускаются лица прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда 

 Обязанностями в области охраны труда являются: 
участие в планировании и проведении мероприятий по охране труда, жизни и 

здоровья обучающихся и работников школы 

проведение практических занятий и тренировок по действиям обучающихся и 

работников школы в экстремальных ситуациях 

осуществление контроля за соблюдением обучающимися правил безопасности 

проведение обучения, консультаций, инструктажей работников школы и 

обучающихся по вопросам безопасности жизнедеятельности 

участие в работе комиссии по расследованию несчастных случаев с работниками 

и обучающимися учреждения 

осуществление административно-общественного контроля по вопросам техники 

безопасности и охраны труда 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
Необходимо проверить исправность и чистоту используемого оборудования, мат. 

обеспечения, средств обучения 

Убедиться в соответствии нормам охраны труда места проведения занятий, 

практических работ и т.п. 

Убедиться в знании учащимися правил техники безопасности (по необходимости 

провести инструктаж по технике безопасности с соответствующими отметками в 

журналах инструктажа обучающихся), напомнить воспитанникам о необходимости быть 

внимательными и осторожными 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 В ходе работы четко контролировать соблюдение требований охраны труда 

Установки, стенды и приборы должны быть размещены в соответствии с 

правилами и нормами техники безопасности и производственной санитарии 

Необходимо контролировать безопасное состояние учебных мест, приборов, 

оборудования 

 Следить за соответствующим санитарно-гигиеническим состоянием помещения 



3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

При плохом самочувствии учащегося немедленно препроводить к мед. персоналу (в 

ближайшее лечебное учреждение), сообщить об этом руководству 

При возникновении опасных, экстремальных либо чрезвычайных ситуаций (пожара, 

прорыва системы отопления, водопровода, электрозамыкании, при обнаружении 

подозрительных предметов и т.п.) следует немедленно сообщить об этом руководству, 

принять меры по эвакуации обучающихся и возможной ликвидации (локализации) 

возникшей ситуации в соответствии с разработанными правилами и инструкциями 

При получении учащимся травмы (ранения, отравления, ожога) оказать первую 

медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководству, при 

необходимости доставить в ближайшее лечебное учреждение 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 

По окончании занятии необходимо проверить чистоту и исправность 

используемого оборудования, снаряжения, иного имущества 

Проконтролировать приведение обучающимися места проведения занятия в 

надлежащий порядок 



ИНСТРУКЦИЯ 
 

ПО ПРАВИЛАМ И МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ В 

КАБИНЕТЕ 

ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

I. Общие положения 

1. Учебные плановые занятия в кабинете ОБЖ проводятся под контролем и 

непосредственным руководством преподавателя. 

2. Без разрешения преподавателя входить в кабинет не разрешается. 

3. Каждый учащийся занимаются только на своем рабочем месте. 

4. В кабинете следует поддерживать чистоту и порядок. 

5. На перемену все учащиеся обязательно выходят в коридор. 

 

II. Основные правила для учащихся 

1. Не разрешается заходить в кабинет ОБЖ в верхней одежде, приносить в 

кабинет семечки, конфеты, различную еду и напитки. 

Категорически 

запрещается приходить в кабинет с жевательной резинкой. 

2. Не разрешается класть на парты сумки, портфели, перчатки и другие 

посторонние предметы. 

3. Категорически запрещается во время занятий вставать и ходить по 

кабинету. 

4. В процессе занятий разрешается работать только с теми объектами, 

которые предусмотрены курсом обучения. 

5. Запрещается трогать наглядные пособия, а также портить их. 

 

III. Меры безопасности во время занятий 

1. Убедиться в исправности электрооборудования. Кабели должны быть 

пристыкованы и не торчать наружу. Коммутационные коробки должны быть 

закрыты крышками. Корпуса и крышки выключателей и розеток не должны 

иметь трещин и сколов, а также контактов. 

2. В случае возникновения какой-либо неисправности во время работы 

сообщить преподавателю. 

3. Категорически запрещается разбирать наглядные пособия. 

4. Запрещается переносить учебный материал из одного класса в другой без 

разрешения преподавателя. 

5. Запрещается прикасаться к электрическим розеткам, вилкам, разъемам и 

переключателям, нажимать кнопки в кабинете. 

6. Точно выполнять указания преподавателя в процессе работы за рабочим 

столом. 

 

Без обязательства выполнять эти правила и меры безопасности, 

учащиеся не могут быть допущены в кабинет ОБЖ. 
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