
                                                                                                                         

План работы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

  «ПЛАНЕТА ДЕТСТВА», 2024-2025 уч.год   (02.06.25 – 30.06.25, 21 день)  

 

2 ИЮНЯ  

День 1, понедельник 

День встречи «Здравствуй, лагерь!» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка.  

- Торжественная церемония подъема 

Государственного флага Российской 

Федерации. Открытие лагеря 
-  Знакомство с режимом дня.  

- Инструктаж по ТБ и правилам пребывания в 

лагере. 

- Конкурсно-игровая программа «Здравствуй, 

лето!» (совместно с  ГДО) 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

-  Игровой час «Играю я – играют друзья» 

(обеспечение знакомства и сплочения 

коллектива и создание благоприятного 

эмоционального настроя путём участия в 

играх) 

- Конкурс рисунков на асфальте «День 

защиты детей!» 

- Плановое обследование состояния здоровья 

детей (вес, рост) 

- Игры на свежем воздухе 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 

Чижов МА 

3 ИЮНЯ  

День 2, вторник 

Погружение в игровой сюжет смены. 

Год защитника Отечества  
 

 

УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 
«Закаляйся». 

- Инструктаж по ПДД. 
- Акция «Письмо солдату» 

-  «Моя безопасность. Незнакомые люди» 

 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Творческое дело «Знакомьтесь, это – мы!» 

(выбор названия отрядов, девиза, оформление 

уголка, создание творческой визитки). 

- Тематический час «Открывая страницы 

интересной книги. Профессия – Родину 

защищать»  

 - Подготовка номеров худ. самодеятельности к 

открытию лагерной смены 

- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА 

4 ИЮНЯ  

День 3, среда 

Тематический день. 

«Национальные игры и забавы» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 
«Победитель простуды». 
- «Моя безопасность. Огонь – друг или враг?» 
- «Мы –  команда!» -  творческая презентация 
визиток, названий и девизов 
- Концерт «К смене готовы!» 

 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Подготовка КТД «О России – с любовью…» 

- Время отрядного творчества «Мы – Орлята!» 

- Игра – путешествие «Забавы и развлечения. 

Назад в прошлое»  

- Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 



 

5 ИЮНЯ  

День 4, четверг 

Тематический день 

«Прикладное творчество и народные 

ремёсла» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 

«Овощи и фрукты - полезные продукты» 

- «Моя безопасность. Безопасность на воде» 
- Игра по станциям «Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 
- Экскурсия в краеведческий музей школы 
 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Знакомство детей с прикладным 

творчеством и народными ремёслами России 

- Мастер-класс «Умелые ручки» 

- Игры на свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА 

 

6 ИЮНЯ  

День 5, пятница 

Тематический день 

«Там на неведомых дорожках» 

 
 УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Чистые 
руки»  
- «Моя безопасность. Я и мои виртуальные 

друзья» 

- Познавательно-игровая программа «У 

Лукоморья» 
 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Творческая мастерская «Мир сказок» 

- Просмотр мультфильмов по сказкам 

Пушкина 

- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 

 

7 ИЮНЯ   

День 6, суббота 

Тематический день  

«Устное народное творчество» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Курение-

вред здоровью» 

- «Моя безопасность. Правила поведения в 

экстремальных ситуациях» 

- Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

- Торжественная церемония спуска 

Государственного флага Российской 

Федерации. 

 

 
УРОВЕНЬ ОТРЯДА 
- Театральный час «Сказка ложь, да в ней намек» 
- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА 



 

9 ИЮНЯ  

День 7, понедельник 

Тематический день 

«Национальные и народные танцы 

России» 
 

УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Танцевальная зарядка Минутка здоровья. 

«Будь осторожен, избегай травм» 

(медицинская помощь при ушибах) 

- «Моя безопасность. Безопасность на СИМ» 

- Танцевально-развлекательная программа 

«Танцуем вместе!» 

 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 
- Знакомство детей с национальными танцами 
России 
- Флешмоб «В ритмах детства» 
- Игры на свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 

 

10 ИЮНЯ 

 День 8, вторник 

Тематический день 

«Национальная кухня России» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Торжественная церемония подъема 

Государственного флага Российской 

Федерации. 
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Фаст-

фуд – опасность для здоровья» 

- «Моя безопасность. Безопасность в лесу» 

- Мероприятие «Шкатулка рецептов». 
 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 
- Подготовка КТД «Летние забавы»- 
Настольная игра «Экспедиция вкусов» 
- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА 

 

11 ИЮНЯ  

День 9, среда 

Тематический день «Я и моя Россия» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 

«Правильное питание» 

- «Моя безопасность. Телефоны экстренных 

служб» 

- КТД  «О России – с любовью…» 

- Торжественная церемония спуска 

Государственного флага Российской 

Федерации. 

 
УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Мастер – класс «Русские узоры» 

- «День России» - викторина, видеофильм 

- День патриотической песни 

- Игры на свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 



 

16 ИЮНЯ  

День   10, понедельник 

Тематический день 

«Спорт и я – друзья!» 
 

УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Торжественная церемония подъема 

Государственного флага Российской 

Федерации. 
- Утренняя зарядка. Минутки здоровья 

«Здоровье в порядке, спасибо зарядке!»  

- «Моя безопасность. Осторожно: 

электричество» 

- Подготовка КТД «В дружбе - сила»  

- Спортивное соревнование между отрядами 

«Со спортом дружить – здоровым быть!» 

 
УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Отрядное мероприятие «Шашечный 

турнир»  

- «О, спорт! Ты - мир!» - конкурс рисунков 

- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА  

 

17 ИЮНЯ   

День   11, вторник 

Тематический день 

«Природное богатство и его защита» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 
«Осторожно-клещи!» 
- «Моя безопасность. Подозрительные 
предметы» 
- Акция «Экологический десант» 

 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Экологический час «Создание 

экологического постера и его защита» 

- Просмотр мультфильмов по экологии 

- Плановая тренировочная эвакуация 

- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 

 

18 ИЮНЯ   

День 12, среда 

Тематический день 

«Я и моя безопасность» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Вредным 
привычкам-нет!» 
- «Моя безопасность. Я – пешеход, я – пассажир» 

- Игра по станциям «Академия безопасности» 
(совместно с ГДО) 

 
УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

-  Театрализованное занятие «Правила 

безопасности» 

- Просмотр видеороликов по ЗОЖ 

- Игры на свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА 



 

19 ИЮНЯ  

День 13, четверг 

Тематический день  

«Коллективное дело» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 

«Первая помощь при укусах насекомых» 

- КТД «Доброе дело смены» 

- Акция Орлят «Книжкина больница» 

 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 
- Тренинг «Добрые дела – с чего начать?» 
- Выставка рисунков и викторина «Любимые 
герои отечественных мультфильмов (к 
юбилею киностудии «Союзмультфильм») 
- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 

 

20 ИЮНЯ  

День   14, пятница 

Тематический день 

«Открытые тайны великой страны» 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 

«Чистим зубы» 

- Беседы о том, как вести себя в общественных 

местах  «Хочу быть вежливым!» 

- Час памяти «Есть у войны печальный день 

начальный…». 

 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 
- Чтение книг о войне 
- Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда 
будет мир!» 
- Игры на свежем воздухе  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА 

 

21 ИЮНЯ  

 День   15, суббота 

Тематический день  

«День памяти и скорби» 
 

УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 

«Лекарственные растения» 

- «Моя безопасность. Правила поведения при 

сигналах тревоги» 

- Митинг  на  Братской могиле в деревне Анисово 

Городище  «Не забыть нам этой даты». 

- Торжественная церемония спуска 

Государственного флага Российской 

Федерации. 

 
УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Песенный час «Знаешь ли ты песни военных 

лет?» 

- Просмотр фильмов о войне 

- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 



 

23 ИЮНЯ  

День   16, понедельник 

Тематический день «Великие 

изобретения и открытия» 
 

УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутки здоровья 

«Развивай силу и выносливость»  

- «Моя безопасность. Безопасность в 

Интернете» 

- Конкурсная программа «Эврика!» 

 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Научно-познавательная викторина «Мир 

науки вокруг меня» 

- Шахматно-шашечный турнир 

- Игры на свежем воздухе  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА 

 

24 ИЮНЯ  

День   17, вторник 

Тематический день «Я и мои друзьЯ» 
 

УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Торжественная церемония подъема 

Государственного флага Российской 

Федерации. 
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Первая 

помощь при ожогах» 

- «Моя безопасность. Спички – детям не 

игрушка» 

- Познавательно-развлекательное мероприятие 

«Не имей сто рублей, а имей сто друзей» 

 
УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Кольцовка песен «Песни у костра» 

- Игры на свежем воздухе  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 

 

25 ИЮНЯ  

День   18, среда 

Тематический день «Я и моя семьЯ» 

 
 УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутки здоровья «Гигиена» 

- «Моя безопасность. Безопасность в 

общественных местах» 
- Мероприятие «Мы – будущее страны» 

 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Гостиная династий «Ими гордится Россия» 
- Беседа «Профессии моих родителей» 
- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА 



 

26 ИЮНЯ      

День   19, четверг 

Тематический день  

«По тропинкам здоровья» 
 

УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 

«Правильное питание» 

- «Моя безопасность. Безопасность в 

солнечную погоду» 

- Командная игра «Мы за ЗОЖ!» 

 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Тематический час «Характер чемпиона» 
- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 

 

27 ИЮНЯ    

День   20, пятница 

Тематический день «День молодёжи» 
 

УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутка здоровья 

«Закаливание» 

- «Моя безопасность. Мы – против террора!» 

- Викторина «Можно» и «Нельзя» (про права и 

обязанности гражданина, ТИК) 

 
УРОВЕНЬ ОТРЯДА 
- Плановое обследование состояния здоровья 
детей (вес, рост) 
- Подготовка к концерту «Планета Детства» 
- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Чижов МА 

 

30 ИЮНЯ    

День   21, понедельник 

Завершение лагерной смены 

 
УРОВЕНЬ ЛАГЕРЯ  
- Утренняя зарядка. Минутки здоровья «Твой 

режим на каникулах» 

- «Моя безопасность. Безопасные летние 

каникулы» 

- Линейка закрытия смены  

- КТД «В дружбе - сила», подведение итогов 

смены 

- Итоговый концерт «Планета Детства». 

- Торжественная церемония спуска 

Государственного флага Российской 

Федерации. 
 

УРОВЕНЬ ОТРЯДА 

- Экологический десант «Чистый лагерь» 

- Отрядная свеча (итоги смены) 

- Игры на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Болдырева ЕБ 

Сысолятина ЕА 

Харланенкова ТА 

Чижов МА 



 


