
ПРИЛОЖЕНИЕ К ООП НОО 

 МКОУ «ШАЙКОВСКАЯ СОШ №1» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

  
Учебный план начального общего образования МКОУ «Шайковской СОШ №1» (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Шайковской СОШ №1», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 
 

Учебный год в МКОУ «Шайковской СОШ №1»начинается  и заканчивается согласно календарному учебному 

графику. 
 

Учебный план для I-IV – классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования формируется внутренняя 

позиция обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы личностного и 

познавательного развития, базовые основы знаний и     надпредметные умения, составляющие учебную 

деятельность обучающегося 1-4 классов: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные); 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

здорового образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план для 1-4 классов составлен в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 

Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами в предметных областях: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Обществознание и естествознание», «Математика и 

информатика», «Искусство», 

«Физическая культура», «Технология», «Основы религиозных культур и светской этики». 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» в 1 классе - 5 часов в неделю, во 2-4 классах -5 часов в неделю, литературное 

чтение 1-4 классах – 4 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский) во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом 

«Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный по 2 часа в 

неделю.  



Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее-ОРКСЭ) реализуется как 

обязательный в объеме 1 часа в 4-ом классе. Один из модулей ОРКСЭ - «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» (по 1часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Труд» (Технология) (1 час в неделю)  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен 3 часами в 1 классе, 2  часами в неделю с 2 по 4 класс. 

Максимальная нагрузка у учащихся в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2 классе -23 часа, в 3 классе – 23 

часа, в 4 классе – 23 часов 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Общий объем нагрузки в часах (недельной)  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс итого 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  5  5  5  5  20 

Литературное 
чтение 

4  4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

 2 2  2  6 

Математика и 
информатика 

Математика 4  4 4  4  16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2  2  2  2  8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 
 (модуль ОПК) 

    1  1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  4 

Музыка 1  1  1  1  4 

Технология Труд (технология) 1  1  1  1  4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого часов учебных занятий 20 22  22 23  87 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура  1    1 

Основы математической грамотности  1 1  2 

Итого часов учебных занятий 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

ИТОГО часов: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка в 
неделю 

21 23 23 23 90 
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