
ПРИЛОЖЕНИЕ К ООП СОО  

МКОУ «Шайковская СОШ №1» 

Учебный план СОО 

Пояснительная записка  

Учебный план МКОУ «Шайковская СОШ №1» на уровне среднего общего образования 

разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утверждённого приказом Минобрнауки России от 12.08.2022 №732) (далее 

- ФГОС СОО), Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №371) (далее ФОП 

СОО); Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;   Санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями). 

Учебный план на 2024-2025 учебный год для 10-11 классов ориентирован на освоение 

программ, отвечающих требованиям федерального государственного стандарта среднего общего 

образования. Учебный план является основным нормативным документом, регламентирующим 

структуру и содержание образовательного процесса, сохраняет в необходимом объеме 

обязательный минимум федерального государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает преемственность уровней общего образования и учебных предметов, 

предоставляет возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих 

уровнях обучения. 

Учебный план 10-11-го профильных классов ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы школы 

обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном 

плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет 34 недели, в 11 классах - 33 недели. 

Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 28. 

В соответствии с запросами обучающихся и родителей (законных представителей), а 

также в соответствии с имеющимися в школе ресурсами введен следующие профили в 10 

классе: 

Индивидуальный учебный план: углубленное изучение математики и биологии. 

В 11 классе: 

Технологический: углубленное изучение математики и физики. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений («Практическое обществознание», «История Калужского края», 

«Пишем сочинения», «Решение задач по химии»).  

Учебный предмет «Физическая культура» в 10-11 классах реализуется в объеме двух недельных 



часов. С целью увеличения двигательной активности обучающихся третий недельный час 

занятий физической культурой реализуется на занятиях в школьных спортивных секциях и 

кружках. 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в течение одного года по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в  с 04.04.2025 по 25.05.2025 года и 

имеет следующие формы: контрольные работы (комплексная, итоговая), сочинение, зачет 

(устный или письменный), результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития, презентация учебного проекта или учебного исследования, защита 

реферата, защита индивидуального проекта. Промежуточная аттестация обучающихся 10 

классов за учебный год сопровождается проведением контрольных и проверочных мероприятий 

по всем предметам учебного плана. График промежуточной аттестации составляется 

заместителем директора по УВР и утверждается директором лицея. График проведения 

промежуточной аттестации доводится до сведения педагогов, обучающихся и их родителей 

(законных представителей) не позднее, чем за две недели до их начала. Промежуточная 

аттестация проводится во время учебных занятий в рамках учебного расписания. 

Продолжительность не превышает времени, отведенного на 1-2 стандартных урока. 

 

Учебный план 10-11 кл (индивидуальный учебный план) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-тидневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

Математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  32 31 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

История Калужского края  1 1 

Практическое обществознание  1 1 

Пишем сочинения   1 

ИТОГО  34 34 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 

 

Учебный план 10-11 кл (технологический профиль) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 5-тидневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

Математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 2 



 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Решение задач по химии   1 

Пишем сочинения  1 1 

ИТОГО   34 34 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 

 


		2024-09-02T15:04:50+0300
	Федосеева Светлана Викторовна
	Я являюсь автором этого документа




